
Maatschappelijke stage en  
politiek - Goed voor elkaar!

Maatschappelijke 
stages in de  
politiek



Met de maatschappelijke stage 

doe je iets voor een ander of 

voor de maatschappij. Vanuit je 

school doe je vrijwilligerswerk, 

bijvoorbeeld op je eigen voetbal-

club, in een verzorgingstehuis of 

bij een buurthuis. Maar er zijn 

ook andere mogelijkheden.  

Heb je al eens gedacht aan een 

maatschappelijke stage in de 

politiek? Er is van alles mogelijk.

Wat betekent een maatschappelijke 
stage voor jou?
Tijdens de maatschappelijke stage  
zet je je in voor een ander en voor de 
maatschappij. Je doet dat via vrijwilligers-
werk. Een maatschappelijke stage is dus 
geen beroepsstage. Vanaf schooljaar 
2011-2012 doen alle scholieren die 
instromen in het voortgezet onderwijs  
een maatschappelijke stage van minimaal 
30 uur. Op het vwo 72 uur, op de havo 60 
uur en in het vmbo en het praktijkonder-
wijs 48 uur.  

Kies een stage die je leuk vindt
Je kunt op heel veel verschillende 
manieren je steentje bijdragen aan de 
maatschappij. En het leuke is, dat je zelf 
mag kiezen wat het beste bij jou past. 
Want een stage die je leuk vindt, levert jou 
en je omgeving veel meer op. Misschien 
vind jij het wel leuk om je in te zetten  
voor een politiek onderwerp. 



Wat kan je doen als maatschappelijke 
stage?
Politieke organisaties en partijen willen 
graag dat jongeren via de maatschap- 
pelijke stage kennismaken met de politiek. 
Je kunt bij een partij bijvoorbeeld leren 
debatteren, activiteiten organiseren en 
deelnemen aan een politieke campagne. 
Ook bieden politieke organisaties en 
partijen leerlingen de mogelijkheid om 
zelf debatten of congressen te organiseren 
en deel te nemen aan allerlei politieke 
activiteiten bij afdelingen bij jou in de 
buurt. Maar je kunt natuurlijk ook een 
stukje schrijven voor een ledenblad of  
een filmpje maken om andere jongeren  
te interesseren voor de politiek. Je kiest 
natuurlijk zelf welke politieke organisatie  
of partij het beste bij je past. 

Politieke jongeren
Politieke partijen hebben vaak ook een 
politieke jongerenorganisatie die is 
verbonden aan de partij. Politieke 
jongerenorganisaties geven jongeren de 
kans hun mening te geven binnen de 
politieke partij waartoe ze behoren én in  
de landelijke politiek. Ook kunnen jongeren 
op deze manier invloed uitoefenen op hoe 
de samenleving eruit ziet. 

Van een politieke jongerenorganisatie  
kun je lid worden. Vaak krijg je dan een 
paar keer per jaar een ledenblad en een 
nieuwsbrief. Je kunt op verschillende 
manieren actief worden. 

Lokaal of landelijk
Bij lokale afdelingen kun je dicht bij  
huis met meer mensen samenkomen  
die geïnteresseerd zijn in politiek. Deze 
afdelingen organiseren activiteiten die je 
vrijblijvend kunt bezoeken. Daarnaast 
organiseren politieke jongerenorganisaties 
landelijk congressen. Hier wordt gesproken 
en gedebatteerd over inhoudelijke 

onderwerpen en standpunten en kun je 
interessante workshops en lezingen 
bijwonen. 

Je kunt ook actief worden binnen 
verschillende werkgroepen en commissies 
die zich richten op specifieke onderwerpen 
als onderwijs, internationale zaken, 
sociaal economische zaken en integratie. 

Daarnaast zijn er nog talloze mogelijk
heden om je steentje bij te dragen. Zo 
voeren de organisaties ook soms actie 
met jongeren op straat en op de scholen, 
voeren ze een buurtonderzoek uit of 
zetten ze zich zichtbaar in voor een 
maatschappelijk thema. 



•	 �PerspectieF: de jongerenpartij van 
Christenunie. www.perspectief.nu

•	 �PINK!: de jongerenpartij van de Partij 
voor de Dieren. www.pinkpolitiek.nl

•	 �ROOD, jong in de SP: de jongerenpartij 
van de Socialistische Partij.  
www.rood.sp.nl

•	� SGPJ (SGP-jongeren): 
de jongerenpartij van de SGP.  
www.sgpj.nl

Geïnteresseerd? 
Neem contact op met de politieke 
jongerenorganisatie die bij jou past! 

•	� CDJA (Christen Democratisch 
Jongeren Appèl): de jongerenpartij  
van het CDA. www.cdja.nl

•	 �DWARS: de jongerenpartij van 
GroenLinks. www.dwars.org

•	� JD (Jonge Democraten): 
de jongerenpartij van D66.  
www.jongedemocraten.nl

•	 �JOVD (Jongeren Organisatie Vrijheid en 
Democratie): de jongerenpartij van de 
VVD. www.jovd.nl

•	 �JS (Jonge Socialisten in de PvdA): de 
jongerenpartij van de PvdA. www.js.nl

Wil je meer weten over maatschappelijke stage? Kijk op www.maatschappelijkestage.nl 
of bel de Maatschappelijke Stage Tiplijn: 079 32 32 444.
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